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La guia divina

Regalos de intuicion,
sueios, corazonadas y sefiales

4

- c Estamos aprendiendo a trabajar con
la intuicion, que de hecho es el Espiritu
hablandonos y brinddndonos la guia
sutil para que hagamos nuestra vida
mejor.

HAROLD KLEMP




LA GUIA DIVINA:
UNA AVENTURA
DEL ALMA EN ECK

Las aventuras del Alma son
experiencias espirituales

que nos tocan hasta el
centro mismo de nuestro ser.

Tu eres Alma -una chispa eterna, Unicay
amada de Dios. Como Alma, tienes el conoci-
miento de Dios dentro de ti.

Historias « Inspiracion
« Ejercicios espirituales

Descubre cdmo escuchar tu guia interior, un
regalo divino, puede:

¢ darte respuestas sobre como manejar
mejor tu dia a dia,

¢ darte confianza en tu propia brujula
espiritual e

¢ jinspirarte hacia la automaestria!

La palabra EckANKAR significa Colaborador de
Dios. Es el Camino de la libertad espiritual.
ECK significa Fuerza de la Vida, Corriente de
Dios o Espiritu Santo.




CONCE A SRI HAROLD KLEMP

Un maestro espiritual que puede ayudarte en
tu camino de autodescubrimiento espiritual.

Sri Harold Klemp es el lider espiritual de
ECKANKAR —el MAHANTA, el Maestro Viviente de
ECK. Su funcién es avivar el conocimiento de
Dios y el amor por las cosas divinas que ya
estan en tu corazén.

Como Maestro Interior y Exterior, él brinda
ayuda espiritual por medio de charlas 'y
escritos, en el estado de suefio y en los
mundos espirituales.

C Estds aprendiendo [
a obtener tus propias §&
respuestas para que
puedas recorrer la
travesia de la vida con
automaestria.




ABRETE A LOS MILAGROS

;Como reconoces la verdad?

Como Alma, una chispa de Dios, el vinculo de
amor que te vincula con la Fuerza de la Vida,
el ECK, es tan natural como respirar. El Espiri-
tu Divino siempre esta operando a tu favor, y
tU puedes sintonizarte con Su amor por ti.

La guia interior es uno de Sus multiples regalos.

Seguramente has tenido la experiencia de
recibir justo la corazonada correcta en el
momento correcto y de ajustar tu rumbo
hacia un resultado mejor. O quizas hayas
confiado en tu intuicidon con buenos resulta-
dos con respecto a asuntos que se vislum-
braban nebulosos.

iBienvenidos, pequefios milagros sorpren-
dentes!

El paso de una bendiciéon

“Irene”, una estudiante de ECK, iba camino a
una tienda cuando vio un anuncio que decia
Venta de segunda mano. Este desperto su

curiosidad, asi que decidio ir a ver de qué se




trataba. Para decepcion suya, casi todos los
articulos que habia eran para bebés y nifios
pequefios. No tanto asi para Irene, que era
una persona mayor.

Sin embargo, hacia un extremo del lugar
not6 una mecedora infantil. Por alguna
razon esta le llamo la atenciéon. Entonces, la
voz sutil del Maestro Interior hablé: “Com-
pra esta mecedora, y esta brindara un gran
consuelo”. Con curiosidad, Irene la compro.

Esa noche, su hija vino de visita. Su hija es
maestra en una escuela para nifios con
necesidades especiales. Por casualidad,
Irene se acord6 de la mecedora que seguia
todavia en su auto. Le preguntd a su hija:
“:Podrias darle algun uso?” ¢SEGUIR UNA

CORAZONADA
Su hija estuvo de acuerdo RECIENTE

en llevarla a la escuela. TE TRAJO ALGU-

NA BENDICION?
Al dia siguiente, después de

la hora del almuerzo, todos los nifios debian
dormir una siesta. Pero habia un nifio autis-
ta que nunca lograba tranquilizarse. Solo
deambulaba por el salén dando de vueltas.
Nunca descansaba. Las maestras tenian que
vigilarlo de cerca. Sin embargo, ese dia su
mirada se poso en la mecedora, que estaba
hasta el otro extremo del salén.




Camind hasta esta, se sent6 en ellay se me-
Cid y se mecio y se mecio. Qué bien se sentia.

Cuando Irene supo lo que habia sucedido,
obtuvo su confirmacion: en efecto, la mece-
dora estaba brindando mucho consuelo. Asi
de sencillas son las maneras como el Espiritu
Divino encuentra ayudantes dispuestos a
dar paso a las bendiciones.

Las ensefianzas de ECK ofrecen
ejercicios espirituales para
avivar tu conexion personal
con la Corriente de Dios. Con
un poco de practica, llegaras a

¢HAS
EXPERIMENTADO
UN MILAGRO?

confiar en esta ola sin fin de amor y guia a
medida que manejas tu dia a dia.

iDisfruta los milagros! ==>




PRUEBA UN EJERCICIO ESPIRITUAL

ENALTECE TU VIDA \k/
/T\
A medida que uno desarrolla

el vinculo interior con el Espiritu Divino,
aumenta su capacidad para hacerse cargo
de su propia vida.

Si las personas lograran confiar en su cora-
zOn y supieran que si aman a Dios y abren su
corazon -si aman a Dios amando a su préji-
mo- encontrarian que Dios les brinda ayuda,
guia y proteccion, de formas desconocidas
para la mayoria de la gente.

La manera de hacerlo es cantar HU, un nom-
bre sagrado de Dios. Simplemente lo cantas
muy silenciosamente para ti, o bien interior-
mente.

Puedes ver la Luz de Dios;
se puede tratar de una
luz azul, una luz blanca,
una luz amarilla o una
luz verde. La puedes
ver de muchas ma-
neras diferentes.

ASI QUE
CANTA HU,
UNA CANCION
DE AMOR A DIos,
TODOS LOS DiAS.




O puedes oir el sonido de un tintineo de
campanas, de una flauta, de una orquesta
completa o algo tan sencillo como un suspiro.

Pero te sentiras lleno de amor.

Sucedera algun tipo de comunicacion prove-
niente de Dios que, directa o indirectamente
le va a traer un enaltecimiento tu vida que
nunca antes conociste.

Canta HU, y esto te ayudara a abrir tu corazén
al amor de Dios. Entonces encontraras mila-
gros sucediendo también en tu vida. ==>

C ‘ En ocasiones, el Espiritu Santo puede
operar de una manera sutil. Puede
ofrecerte apenas una corazonada,
una sensacion sobre como actuar,
qué hacer, a qué dentista acudir
-cosas muy practicas y terrenales.




Como cantar HU

Puedes tener los ojos abiertos o cerrados.

¢ Toma unas pocas respiraciones
profundas para relajarte.

Luego empieza a cantar HU (se pronuncia
jiu) alargando el sonido de la u: HU-U-
U-u.

Inhala nuevamente y canta HU otra vez.
Puedes seguir cantando hasta por veinte
minutos.

Canta HU con un sentimiento de amor, y
Ello abrira de manera gradual tu corazén

a Dios.

Experimenta el HU



https://www.eckankar.org/hu/explore-hu-en/

il

LA AYUDA DIVINA ES
ABUNDANTE

Por Mark Suplinskas

¢Sabias que la ayuda esta tan cerca como el
latido de tu corazon? He aqui cémo un
hombre recibi6 la quia divina para encon-
trar una profesion nueva y gratificante.

Yo habia creido siempre que si obtenia un
grado universitario estudiando cuatro afos,
encontraria un buen trabajo. Pero estaba
por obtener un titulo de bidlogo, y las opor-
tunidades de conseguir empleo eran bajas.

Supe que estaba en problemas cuando mi
asesor académico se reclin6 en su sillay me
dijo: “Bueno, alimentar animales de labora-
torio es siempre una posibilidad”.

Después de graduarme, probé varios em-

pleos diferentes. Trabajé en una casa tera-
péutica para personas con discapacidades
intelectuales. Después trabajé en un pabe-
[16n psiquiatrico infantil.

Estaba tratando de encontrar lo mio. Un dia co-
nociaun hombre que era enfermero titulado.




Bien, no esta nada mal, pensé para mis aden-
tros. Buena paga, con acreditacion, y puedes
atender pacientes, dedicarte a la ensefianza o
al trabajo administrativo. Parecia ser el traba-
jo adecuado para mi.

Asi que presenté mi solicitud para ingresar a
la escuela de enfermeria en la universidad
de la que me habia graduado. Muy pronto
fui descartado.

A continuacidn, solicité ingresar a un posgra-
do, con la esperanza de obtener una maes-
tria en biologia. Esa escuela también me
descarté.

“¢Y ahora qué?”

De modo que ahi estaba yo, parado a media
universidad, en pleno verano

y sin tener adénde ir. DESCUBRE

MAS ACERCA DEL
Acudi en mi interior al MAESTRO INTERIOR,

MAHANTA, el lado inte-
rior del Maestro
Viviente de ECK. El

IMAHANTA esta siempre con sus estudiantes y
puede guiarlos -si ellos lo piden y si escuchan.

Entonces pregunté: “;Y ahora qué?” Esta fue
una conversacion del corazén, entre mi guia
interior y yo.




El respondié: “Ve a la escuela de enfermeria”.

“Pero es verano. Sus oficinas estan cerradas.
No hay nadie ahi”, susurré.

“Solo ve a la escuela de enfermeria”.

¢Qué puedo perder? pensé. Caminé hasta la
escuela. Pareci6 algo milagroso, pero la
puerta estaba abierta, asi que entré. Una

recepcionista me saludo.
¢ALGUNA VEZ,

“;Puedo hablar con alguien = RECIBISTE AYUDA
sobre como ingresar a la DIVINA

escuela de enfermeria?” DE MANERA
INESPERADA?

“Bien, no hay nadie aqui”,

dijo para comenzar. Entonces levanté la vista
y se percato de que alguien entraba caminan-
do a mis espaldas. “Ah, es la decana. Crei
gue ya no regresaria hoy”.

Otro pequefio milagro, ¢si?

La recepcionista le pregunté a la decana si
podria hablar conmigo unos minutos. La
decana dijo: “Por supuesto”, entonces me
invit6 a entrar a su oficina y abri6 el expe-
diente con mi solicitud. Estaba justo ahi,
sobre su escritorio.




Un tercer milagro.

Hablamos unos minutos, y entonces, mien-
tras ella tomaba notas en un papel, me dijo:
“Mira, toma estas tres clases durante el
verano. Si obtienes buenas calificaciones,
aprobaremos tu ingreso”.

Asi lo hice, y asi lo hicieron.
Estar en donde se te necesite mas

Durante muchos afios he traba-
jado como enfermero certifica-
do en hospitales, pabellones
psiquiatricos, hospitales ambu-
latorios, carceles y unidades de
rehabilitacion de adicciones.

Trabajé como integrante del personal de
enfermeria, jefe de enfermeria, supervisor
de enfermeria y director asistente de enfer-
meria.

Acabo de jubilarme tras diecisiete afios
como director de enfermeria de una residen-
cia y hospital estatal para veteranos.

Como enfermero, he visto y experimentado
muchas cosas. Pero lo mas importante fue




descubrir que siempre estuve exactamente
en donde el MAHANTA me queria -con perso-
nas en problemas y que necesitaban ayuda.

El MAHANTA no es una agencia de colocacién
de empleos. Pero si pides su guia y si escu-
chas, él te ayudara a estar en donde se te
necesite mas. ==°

‘ ‘ El Espiritu siempre estd con noso-
tros, siempre dandonos guia, siem-
pre protegiéndonos, siempre tratan-

do de darnos alegria y de mejorar
nuestra vida, pero eso no significa
que siempre estemos conscientes y
escuchando.




RESPUESTAS A TUS
PREGUNTAS ACERCA S
DE LA GUIA DIVINA /T

¢/Nos habla Dios realmente?

Dios habla a través de la voz de la concien-
cia, las escrituras sagradas, los sentimientos
e incluso mediante las propuestas positivas
de otras personas.

Sin embargo, hay otras maneras.

La Voz de Dios también nos llega mediante
el amor humano, la intuicién, los suefios, los
Ejercicios Espirituales de ECK, o las experien-
cias directas con la Luz y el Sonido de Dios.

Hoy,
ESCUCHA LOS
SUSURROS DE
TU CORAZON.

Raudales de amor descien-
den sobre nosotros simple-
mente porque somos Alma,
una chispa divina de Dios.

Si tienes alguna dificultad

de cualquier tipo y deseas una comprensiéon
respecto a qué puedes hacer, o quieres
entender cdémo salir del mismo, canta la
cancién de HU.




Pero primero llena tu corazén de amor.

Escucha la Voz de Dios. ¢DE QUE
Responde a Ella espiri- MANERAS
tualmente y sabe que, PERCIBES
aunque no lo parezca asi, LA VOz DE
todo esta bieny en su D1os?
lugar correcto.

HU goza del poder de Dios y goza del amor
de Dios. ==°

( C .
w % £/ Alma no piensa;
percibe.




LA INSCRIPCION A ECK

LOSs CURSOS PARA AN
UNA VIDA ESPIRITUAL
EN ECKANKAR

jVe mas alto, mads lejos y profundiza
en tu camino de
autodescubrimiento espiritual!

:QUE EXPERIMENTARAS?

Esta aventura de expansién sin fin puede
traerte una transformacién personal desde
el instante en que la comienzas. Ello incluye:

¢ cursos de autodescubrimiento mensuales
con técnicas espirituales avanzadas para
estudiar en privado;

oportunidades para explorar los cursos
en clases con pequefios grupos de
estudio;

un boletin trimestral y actualizaciones de
un maestro con la Realizacién de Dios con
perspectivas muy puntuales;

iniciaciones espirituales -pasos
profundos de iluminacién;




una comunidad de personas afines de
corazon, quienes respetan la libertad
espiritual y aman la verdad,;

oportunidades de mayor entrenamiento
y servicio espirituales.

Empieza tu
Aventura en ECK

AdvancedSpiritualLiving.org

(‘ Servicios para estudiantes
+1 952 380 2222

(2 ECKANKAR

Eckankar.org
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